T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Sevgili Anne Adayi,
Nasil korunulur? Senin ve bebeginin saghgini 6nemsiyoruz.

> Hepatit A ve B enfeksiyonlarindan ast ile korunmaniz mimkanddr.

> Hepatit A ve E enfeksiyonlarindan korunmak icin sebze ve meyvelerin - ~ D“egmj!z:_ S
ykanmis oldugundan emin olun. Saglikla, saghkh bebeginize kavusmaniz.

) Ellerinizisik sik yikayin.
- Kisiseltemizliginize 6zen gosterin.

»Dis fircas!, tirnak makasi ve jilet gibi kisisel esyalarinizi kimseyle
paylasmayin.

»Cig et-balik tiketiminin hepatit E bulasi acisindan riskli oldudunu . , k. ‘ H M”M ;
unutmayin. V \\m\m\ |
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Sevgili Anne Adayl,

Viral Hepatit Testlerini
D@ER /saglikbakanligi Yaptirdin mi?

hsgm.saglik.gov.tr

Hekiminize Basvurunuz,



Nasil bulasir?

P Hepatit B veya C hastas! iseniz dogum sirasinda veya dogumdan
sonra kaninizdaki viris bebege gegebilir,

> Hepatit B veya C hastasi olmaniz bebedinizi emzirmenize engel
degildir.

Tani nasil konulur ve tedavisi nedir?

> Basit bir kan tetkiki ile tant konur.

»Hamilelidinizde hepatit B hastasi oldugunuzu 6grenirseniz,
kaninizdaki viras miktarina bakilmalidir. Bu miktar belli bir degerin
Uzerinde ise hamilelidinizin son ¢ ayinda size ila¢ tedavisi
uygulanabilir. Boylece bebedinize bulasma riski azalir.

P> HepatitB'ninasisi vardir,

b Bebedinize dodumda yapilacak olan hepatit B asisI ve
immunglobulinile bebeginiz korunur.

> Bu dnlemler alinmaz ve bebediniz hepatit B mikrobu ile ¢ok erken
doénemde enfekte olursa kronik hepatit B hastasi olma riski
yiksektir.

> Hepatit C'ninilacla kesin tedavisi vardir ve virQs vicuttan tamamen
temizlenir,

P Hepatit C'ninasisi yoktur.

»Bebeginizin de bu virast kapmamas! ve karaciger hastasl
olmamasi icin sizin ve bebeginizin hekim tarafindan takip edilmesi
gerekir.

> Koruma onlemleri ve tedavi icin vakit kaybetmeden enfeksiyon
hastaliklariveya gastroenteroloji uzmanina basvurunuz.




