
Viral Hepatit Testlerini
Yaptırdın mı?

Sevgili Anne Adayı,
Senin ve bebeğinin sağlığını önemsiyoruz.

Dileğimiz;
Sağlıkla, sağlıklı bebeğinize kavuşmanız.

Sevgili Anne Adayı,

Hepat�t A ve B enfeks�yonlarından aşı �le korunmanız mümkündür.

Hepat�t A ve E enfeks�yonlarından korunmak �ç�n sebze ve meyveler�n 
yıkanmış olduğundan em�n olun.
 
Eller�n�z� sık sık yıkayın.

K�ş�sel tem�zl�ğ�n�ze özen göster�n.

D�ş fırçası, tırnak makası ve j�let g�b� k�ş�sel eşyalarınızı k�mseyle 
paylaşmayın.

Ç�ğ et-balık tüket�m�n�n hepat�t E bulaşı açısından r�skl� olduğunu 
unutmayın.
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Hek�m�n�ze Başvurunuz.
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Nasıl korunulur?



Hepat�t B veya C hastası �sen�z doğum sırasında veya doğumdan 
sonra kanınızdak� v�rüs bebeğe geçeb�l�r.

Hepat�t B veya C hastası olmanız bebeğ�n�z� emz�rmen�ze engel 
değ�ld�r.

Bas�t b�r kan tetk�k� �le tanı konur.

Ham�lel�ğ�n�zde hepat�t B hastası olduğunuzu öğren�rsen�z, 
kanınızdak� v�rüs m�ktarına bakılmalıdır. Bu m�ktar bell� b�r değer�n 
üzer�nde �se ham�lel�ğ�n�z�n son üç ayında s�ze �laç tedav�s� 
uygulanab�l�r. Böylece bebeğ�n�ze bulaşma r�sk� azalır.

Hepat�t B'n�n aşısı vardır. 

Bebeğ�n�ze doğumda yapılacak olan hepat�t B aşısı ve 
�mmunglobul�n �le bebeğ�n�z korunur.

Bu önlemler alınmaz ve bebeğ�n�z hepat�t B m�krobu �le çok erken 
dönemde enfekte olursa kron�k hepat�t B hastası olma r�sk� 
yüksekt�r.

Hepat�t C'n�n �laçla kes�n tedav�s� vardır ve v�rüs vücuttan tamamen 
tem�zlen�r.

Hepat�t C'n�n aşısı yoktur.

Bebeğ�n�z�n de bu v�rüsü kapmaması ve karac�ğer hastası 
olmaması �ç�n s�z�n ve bebeğ�n�z�n hek�m tarafından tak�p ed�lmes� 
gerek�r. 

Koruma önlemler� ve tedav� �ç�n vak�t kaybetmeden enfeks�yon 
hastalıkları veya gastroenteroloj� uzmanına başvurunuz.

Nasıl bulaşır?

Tanı nasıl konulur ve tedav�s� ned�r?


